FEDERAZIONE ITALIANA PESCA SPORTIVA E

ATTIVITA SUBACQUEE
SEZIONE PROVINCIALE DI PADOVA

CORSO/ESAME PER ISTRUTTORE
“Nitrox base (MNx1)” e
“Nitrox avanzato” (MNx2)

INFORMATIVA GENERALE: CORSO RISERVATO AD ISTRUTTORI A.R., RISPETTIVAMENTE, NON IN POSSESSO DEL
BREVETTO MNx1 E MNx2 MA IN POSSESSO DEL BREVETTO PNx1 E PNx2; SE NON IN POSSESSO DEL PNx1 E

PNx2, SPECIFICARLO ALLA PRESENTAZIONE DELLA DOMANDA DI ISCRIZIONE;
- QUESTA FASE E APERTA A TUTTI I P3 NON IN POSSESSO DI BREVETTO PNx1 E/O PNx2 -

ABILITAZIONI CONSEGUITE. ISTRUTTORE ABILITATO ALL’INSEGNAMENTO NITROX BASE E NITROX AVANZATO
PRESSO UNA SOCIETA AFFILIATA NEL RISPETTO DELLE NORMATIVE FEDERALL

DIRETTORE DEL CORSO/ RESPONSABILE DEL CORSO: PECORELLA SALVATORE;

PROGRAMMA CORSO

TEORIA : PRESENTAZIONE DEL PERCORSO/ESAME IL 06 FEBBRAIO 2012 E CONSEGNA CALENDARIO LEZIONI;
PRESSO SEDE DEL CLUB MEDOACUS SUB SITA PRESSO L CENRO CIVICO IN SAN PIETRO DI STRA (VE) IN
VIA ROMA 6;

BACINO DELIMITATO : N.A;
ACQUA LIBERA ADDESTRATIVA MNxl : 14/15 APRILE 2012;
ACQUA LIBERA ADDESTRATIVA MNx2 : 05/06 MAGGIO 2012;

COSTO : - ISTRUTTORI MNx1 210,00 € COMPRENSIVO DI: RICHIESTA AUTORIZZAZIONE CORSO, RICHIESTA
BREVETTO (solo per gli idonei), CANCELLERIA — ESCLUSO EVENTUALE KIT+SPESE PER CORSO BASE;
- ISTRUTTORI MNx2 330,00 € COMPRENSIVO DI: RICHIESTA AUTORIZZAZIONE CORSO, RICHIESTA
BREVETTO (solo per gli idonei), CANCELLERIA — ESCLUSO EVENTUALE KIT+SPESE PER CORSO BASE;
- ISTRUTTORI MNx1 E MNx2 450,00 (PACCHETTO 2 CORSI). TUTTO COME SOPRA.
- QUOTA DI ISCRIZIONE 150,00€: DA VERSARE CONTESTUALMETE ALLA DOMANDA DI ISCRIZIONE.

DOTAZIONE PERSONALE MINIMA; VEDI NOTE A PAG. 4.
LOGISTICA; A CURA DEL’ORGANIZZAZIONE;

CERTIFICATO MEDICO/TESSRE FIPSAS/ASSICURAZIONI; A CURA DEL CLUB CON RELATIVO RISCONTRO
SULL’ANAGRAFE FEDERALE ALL’APERTURA DEL CORSO;

NON COMPRESO NEL CORSO: TRASFERIMENTI DA E PER LA SEDE DELL’ORGANIZZAZIONE, RICHIESTA KIT, TUTTA
L’ATTREZZATURA NECESSARIA PER LA FREQUENZA DEL CORSO (VEDI NOTE A PAG. 4) E TUTTO QUANTO NON
INSERITO IN COMPRESO;

DISPONIBILITA POSTI: MINIMO 8, MAX 18 PARTECIPANTI;

CONTENUTI DEL CORSO

TEORIA: COME DA PROGRAMMA FEDERALE (contenuto nel libretto del corso);
BACINO DELIMITATO: N.A;

ACQUA LIBERA ADDESTRATIVA MNx1 : 14/15 APRILE 2012;
ACQUA LIBERA ADDESTRATIVA MNx2 : 05/06 MAGGIO 2012;

IL DIRETTORE DEL CORSO
PECORELLA SALVATORE

P.S. Saranno analizzati e colmati eventuali problematiche in fase organizzativa.
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FEDERAZIONE ITALIANA PESCA SPORTIVA E

ATTIVITA SUBACQUEE
SEZIONE PROVINCIALE DI PADOVA

CORSO/ESAME PER ISTRUTTORE
“Nitrox base (MNx1)”

TEORIA CORSO:
Lunedi 06/02/2012

20.30-23.00 Accreditamento e presentazione del corso Organizzazione

Miscele Nitrox

Lunedi 13/02/2012

20.30—-23.00 Elementi avanzati di calcolo e fisiologia per le immersioni Nitrox =~ STAFF
Lunedi 27/02/2012

20.30 —23.00 Attrezzatura, analisi e miscelazione, tecnica di immersione STAFF

A.L. CORSO:
Sabato 14/04/2012
13.45 - 17.00 A. L. 1, gestione allievi
17.00 — 18.30 Esposizione lezioni di teoria
Domenica 15/04/2012
13.45 - 17.00 A. L. 2, gestione allievi
17.00 — 18.30 Esposizione lezioni di teoria

INFORMAZIONI: Salvatore Pecorella 3924257938 e-mail pecoss@tin.it — info(@submedoacus.it

NOTE: la scaletta degli argomenti di teoria potrebbe essere variata in relazione alle esigenze dei
relatori
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FEDERAZIONE ITALIANA PESCA SPORTIVA E

ATTIVITA SUBACQUEE
SEZIONE PROVINCIALE DI PADOVA

CORSO/ESAME PER ISTRUTTORE
“Nitrox avanzato” (MNXx2)

TEORIA CORSO:

Lunedi 06/02/2012
20.30-23.00 Accreditamento e presentazione del corso Organizzazione
Miscele Nitrox: impiego ed elementi di calcolo

Lunedi 20/02/2012
20.30 —23.00 Tossicita dell’ossigeno STAFF
Lunedi 05/03/2012
20.30 —23.00 Decompressione con miscele iperossigenate STAFF
Lunedi 26/03/2012
20.30 —23.00 Attrezzatura, analisi e miscelazione, tecnica di immersione STAFF
A.L. CORSO:
Sabato 05/05/2012
09.30 - 17.00 A. L. corso PNx2, gestione allievi
17.00 — 18.30 Esposizione lezioni di teoria
Domenica 06/05/2012
09.30 - 17.00 A. L. corso PNx2, gestione allievi
17.00 — 18.30 Esposizione lezioni di teoria

INFORMAZIONI: Salvatore Pecorella 3924257938 e-mail pecoss@tin.it — info@submedoacus.it

NOTE: la scaletta degli argomenti di teoria potrebbe essere variata in relazione alle esigenze dei
relatori
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FEDERAZIONE ITALIANA PESCA SPORTIVA E

ATTIVITA SUBACQUEE
SEZIONE PROVINCIALE DI PADOVA

Attrezzatura individuale e configurazione obbligatoria corso MNx1:

Quanto previsto dalle normative federali relative all’immersione con Nitrox con percentuale di O,
entro il 40%;

Attrezzatura individuale e configurazione obbligatoria corso MNx2:

o

Quanto previsto dalle normative federali relative all’immersione con Nitrox Avanzato e miscele
decompressive con percentuale di O, superiore al 40%;

A tal proposito si introducono alcuni consigli al fine di una buona gestione delle immersione

O O O O

o

O

O O O O

N.B. GIli aspiranti istruttori di specialita, non disponendo dell’attrezzatura

in qualita di istruttore

bombola con gas di fondo di capacita minima 3000 normal litri, consigliato mono da 18 litri e/o bibo min 10+10,
min 200 bar, separato o separabile, bonificato O2 se si prevede travaso di O2 puro, meglio senza fondello, con le
due manopole in gomma morbida e alle estremita / Monobombola con due attacchi

1 bombola da deco bonificata O2 da min 5 max 10 litri, con due moschettoni a scorrimento grandi distanti fra
loro circa 40 cm, collegati alla bombola da corte sagole facilmente tagliabili ed elastici per bloccaggio erogatore e
manometro corto, marcata con la MOD. La bombola meglio se in alluminio, da applicare a sinistra,
preferenzialmente contenente solo EAN 50 e marcata con la scritta “21 m” ed il nome del proprietario.
Consigliata inoltre una frusta erogatore da 1 metro, in modo da poterla passare intorno al collo durante la deco o
poterla eventualmente passare al compagno

un erogatore per ogni rubinetto: I’erogatore primario del bibo/mono ¢ collegato al rubinetto di destra, deve avere
una frusta di circa 2 metri, meglio se passa sotto la spalla destra e gira intorno al collo ( ¢ ’erogatore che in caso
di bisogno viene passato, tenendolo per la giunzione del 2° stadio e non per la scatola, al compagno che ne
necessiti). L’erogatore secondario del bibo/mono ¢ collegato al rubinetto di sinistra e il 2° stadio ¢ assicurato con
un elastico al collo. Son consigliati i DIN.

manometro per ogni bombola singola, piccoli e con frusta di lunghezza minima; manometro Bibo collegato a
rubinetto di sinistra se unico (cio¢ con manifold)

torcia primaria e di riserva (se serve torcia)

un rocchetto di almeno 80 m.,

due segnalatori di superficie (uno rosso ed uno giallo),

due misuratori di profondita e di tempo, i principali (che possono benissimo essere un classico computer ad aria)
sul braccio sinistro

Attrezzatura individuale e configurazione consigliata:

¢ consigliata la disponibilita di una bombola decompressiva di scorta (da non portare al seguito) appesa alla
stazione deco

jacket tech singolo sacco sufficiente, con almeno 3 D-ring (di cui almeno 2 a sinistra), meglio se tipo “wing” e
sottocavallo. L’inflator principale (sinistra) collegato al rubinetto Trimix di destra

tabella run time principale ¢ di “bailout”, meglio se plastificata ed applicata al braccio sinistro in modo che sia
consultabile insieme all’indicatore di tempo e profondita: un’altra tabella-copia va consegnata all’assistenza di
superficie

due coltelli (o un coltello ed un tagliasagole), valido “kaimano” in tubo su inflator

due maschere (quella di riserva, piccola, in una tasca con chiusura velcro apribile con una mano sola ed ad occhi
chiusi)

una jon-line, meglio se a fettuccia e con sgancio rapido tipo sci nautico.

muta adeguata per un buon confort termico: se stagna meglio se sottile (es neoprene precompresso da 2-2.5 mm)
accettate pinne a scarpetta, se a cinghiolo meglio se con molla metallica

configurazione “pulita”, senza penzolamenti e fruste troppo lunghe.

sopra elencata, sono pregati di comunicarlo contestualmente alla domands
reperimento, a noleggio.
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FEDERAZIONE ITALIANA PESCA SPORTIVA E

ATTIVITA SUBACQUEE
SEZIONE PROVINCIALE DI PADOVA

CORSO/ESAME ISTRUTTORE
MNx1 e MNx2

DOMANDA DI ISCRIZIONE AL CORSO DI

Cognome Nome

Nato a 1l

Residente a C.A.P. Tel.

Via N.

Affiliato alla societa Sez. Prov

Con tessera FIPSAS N. emessa il

Libretto I.F./ brevetto A.l. n. in data

Data di scadenza della visita medica di idoneita

Tessera assicurativa DAN

Chiede di frequentare la fase formativa e sostenere gli esami MNx1 e/o MNx2 che si svolgera nelle sedi e nelle date
stabilite dal programma.

Versa la somma di 150,00 € con bonifico bancario ( IBAN 1T42F0840736011051000073779 ) intestato a
Ass.ne Sportiva Dilettantistica Medoacus Sub/Corso Istruttori MNx1/MNx2 2012 presso Banca di Credito
Cooperativo del Veneziano SCRL (BIC CCRTIT2TS85A ) come pre-iscrizione entro la data del 05/02/2012 a cui
seguira il saldo entro il 01/05/2012 a titolo di rimborso spese per 1'organizzazione.

Dichiara di possedere le attrezzature idonee per la partecipazione alle lezioni teorico/pratiche.

Data Firma

Consento I’uso dei miei dati personali nell’ambito FIPSAS ai sensi della legge 196/03

Data Firma
Note/richieste
Data Firma
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FEDERAZIONE ITALIANA PESCA SPORTIVA E 'Vv

ATTIVITA SUBACQUEE
SEZIONE PROVINCIALE DI PADOVA
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